
保育園のおいしい給食  『カレー風味ハンバーグ』 

 

 

＜さくらキッズからのお知らせ＞ 

さくらキッズの開館時間は以下の通りです。 

開館時間 ： 午前 10時～12時 ・ 午後 1時～3時 

      （現在は、ランチタイムはありません） 

休館日  ：土・日・祝日 

★さくら保育園のホームページで、毎月のさくらキッズのたより

を掲載しています。行事の確認などにもご利用ください。 

※駐車場…思いやり駐車場横 6 台分が支援センターの駐車スペ

ースです。(上記スペースが空いていない時は、奥の広い駐車場

【保護者駐車場】をご利用ください。) 

HPアドレス   

http://www.sakura-matusaka.com/ 

 

ご利用の皆様へ 

・さくらキッズでの検温をお願いします。 

・毎日のご利用を午前・午後各 6組程度とさせていただきます。

来館されても来館者人数に応じてお断りさせていただくことがあ

りますのでご了承ください。 

・おむつ交換の際は、各自バスタオルやおむつ替えシートをご持

参ください。 

6月のカレンダー 開館時間[午前 10時～12時・午後 1～3時] 
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松阪市子育て支援センター 

 

 

 

さくらキッズだより 

 

 

６月号 

〒515-0822 

松阪市大足町 701番地 1 

さくら保育園内  さくらキッズ 

TEL 0598-23-6900  FAX 0598-23-9135 

http://www.sakura-matusaka.com/ 

 

http://www4.ocn.ne.jp/~nobiru 

 

６月の行事予定 

☆えほんの日    

6月 7日(金) 10：30～ 6組 

 

☆園の管理栄養士とおはなししよう 6組   

6月 13日(木) 10：30～  

 

☆七夕かざりを作ろう   6組 

6月 18日(火) 10：30～  

 

☆誕生会  6組 

6月 27日(木) 10：30～ 

写真を撮ったり、手型を押したり、身長・体重も測ります。 

 

行事の予約は来館にて受付いたします。参加人数把握のため、

各行事の申し込み受付期間は 6月 3日（月）～各行事２日前ま

でとします。 

 

 

５月 16日(木) 

保健師さんのお話を聞いたよ 

 

 

材料（子ども４人分） 

合いびき肉 … 330g 

玉ねぎ   … 250g 

パン粉  …  23g 

調整豆乳  …  大さじ 1.5（23g） 

トマトケチャップ  … 大さじ 2.5（40g） 

ウスターソース  … 大さじ１（17g） 

カレー粉  … 小さじ１（1.8g） 

塩  …  少々 

作り方 

① 玉ねぎをみじん切りにし、炒める。 

② 粗熱をとった玉ねぎと残りの材料をすべてボールに入れ、粘り気が出るまで混ぜる。

（豆乳は固さを調整して加減する。） 

③ ②を８等分し、丸める。 

④ フライパンに薄く油をひき、強火で両面に少し焦げ目がつくまで焼いてから蓋をし、

弱火で中心に火が通るまでじっくり焼く。 

 

 

ハンバーグ自体に味がついているので、ソースいらず

で小さなお子さまでも食べやすいハンバーグです♪ 

http://www.sakura-matusaka.com/
http://www.sakura-matusaka.com/

